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Liebe Sportler,
liebe Freunde des TV Herkenrath,

zum Jahreswechsel eine kurze Riickschau auf das alte
und einen kleinen Ausblick auf das kommende Jahr.

Auch 2021 hat Corona unseren Alltag geprégt.

Den vielen Geimpften verdanken wir, dass dennoch
wieder deutlich mehr moglich war als im Vorjahr, und dass
wirauch jetzt zum Jahresende noch keinen harten Lockdown haben.

Unsere Sportgruppen konnten mit und mit wieder vollstéandig ihren Betrieb aufnehmen,
sodass auch in den Leistungssportbereichen Gerateturnen und Leichtathletik wieder
Erfolge gefeiert werden konnten.

Fiir das nachste Jahr hoffen wir, dass sich die Dinge weiter normalisieren.

Auf Vorstandsebene galt das Hauptaugenmerk einer Konsolidierung der Finanzen.
Einen Beitrag hierzu soll die neue Flutlichtanlage liefern, die, dank LED-Technologie,
eine Energieersparnis von tber 70% verspricht. Sie konnte dank Férdermitteln aus der
Nationalen Klimaschutzinitiative des Bundes und dem Programm ,Moderne Sportstétten
2022" des Landes NRW realisiert werden.

Fiir das neue Jahr stehen jetzt schon folgende Projekte fest: Die Erarbeitung einer neuen
Satzung, die unsere drei bisher autonomen Hauptabteilungen in ein Gesamtkonstrukt
TV Herkenrath Gberfiihren soll. Hier liegt noch eine Menge Arbeit vor uns.

AuBerdem hat sich innerhalb der drei Abteilungen eine Initiative gebildet, die, mit
Unterstiitzung des Vorstands, auf den alten Tennisplatzen am Sportplatz einen Padel
Court errichten will. Diese junge Sportart erfreut sich wachsender Beliebtheit und hat
auch im TV Herkenrath schon erste Anhénger gefunden.

AbschlieBend noch ein Hinweis in eigener Sache: Auf den Mitgliederversammlungen

im Marz werden in allen Abteilungen neue Vorstande gewdhlt. Hierzu werden vor allem
in der Turn- und Spielabteilung noch Interessenten gesucht, die sich eine Mitarbeit vor-
stellen kdnnen. Interessierte konnen sich gerne in einem Gesprach informieren, welche

Maglichkeiten bestehen, sich einzubringen. Es gibt vielféltige Einsatzmdglichkeiten - je 2‘
nach Interessen und Fahigkeiten. Wir freuen uns iiber jeden, der die gemeinsame Sache T
unterstiitzen mochte. 3
[©]

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein gutes und erfolgreiches Jahr 2022. <
Fiir den Vorstand 3

Dagmar Tillmann
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Der leitende Vorstand
vertritt den Gesamtverein gerichtlich und auBBergerichtlich.

Vorsitzender des Gesamtvereins & der Turn- und Spielabteilung:
Uwe Tillmann

Vorsitzender der Tennisabteilung:
Karl Wermelskirchen

Vorsitzender der FuBballabteilung:
Patrick Stark

Zusatzlicher Vertreter der Turn- und Spielabteilung:
Dagmar Tillmann

Kontakt: vorstand@tvherkenrath09.de + Telefon 0 22 04 / 8 55 68

Der Altestenrat

setzt sich aus dem 1. Vorsitzenden sowie je einem Vertreter der
einzelnen Hauptabteilungen zusammen.

Ihm gehéren an:

Gerd Neu Vorsitzender
Benno Fahlenbock  Turn- und Spiel
Andreas Schmitz FuBball

Helmut Fischer Tennis




lhr freundlicher Supermarkt 4 x in lhrer Nahe.
www.edeka-hetzenegger.de

Nahversorgung garantiert' Frlschemarkt mit groBer Auswahl -

Strassen 51 - 55 Herkenrather Str. 70
8.00-20.00 Uhr 8.00-21.00 Uhr
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E|nkaufen wie beis, Tante Emma Neuer Markt im nostalgischen StiI‘
Moitzfeld 72 Wipperfurther Str. 165

8.00-19.00 Uhr 7.00 - 21.00 Uhr

Wir @ unsere Region und Lehensmittel.
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UNSER GESCHAFTSSTELLENTEAM

Die Geschiaftsstelle im Vereinsheim der Turn- und
Spielabteilung, Braunsberg 18 in 51429 Bergisch Gladbach
ist an folgenden Tagen gedffnet:

Montag 10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

Telefonisch erreicht man Veranstaltungen &
uns unter der Nummer Organisation
022 04 - 8 55 68.

Mitgliederverwaltung

AuBerhalb unserer
Geschéftszeiten lauft ein
Anrufbeantworter.
Sprechen Sie ihr Anliegen
auf Band, wir rufen
schnellstmoglich zuriick.

i g ] FL A . .1',"'.

Bitte beachten Sie Anke Gierling Petra Heuermann

. . ! anke.gierling@tvherkenrath09.de  petra.heuermann@tvherkenrath09.de
dass in den Ferienzeiten

unsere Geschéftsstelle

montags und donnerstags
geschlossen bleibt.

Kursprogramm

Zahlungsverkehr

Braunsberg 18
51429 Bergisch Gladbach

> Telefon
o 02204 - 855 68
3 Mo b L
T E-Mail Pia Zervos Christine Dujic
= info@tvherkenrath09.de  pia.zervos@tvherkenrath09.de  christine.dujic@tvherkenrath09.de
'_
Aktuelle Informationen erhalten Sie unter:
6 www.tvherkenrath.de

www.facebook.com/TV-Herkenrath
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GESCHAFTSSTELLE TV HERKENRATH 09 E.V.

Turn- und Spielabteilung ® Braunsberg 18 ¢ 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 0 22 04 / 8 55 68 ¢ E-mail: info@tvherkenrath09.de
Geschaftszeiten:

Mo. 10.00 - 13.00 / Di. 18.00 — 19.30 / Do. 10.00 - 13.00 Uhr

Geschaftsfiihrender Vorstand

Vorsitzender: Uwe Tillmann
Geschéftsfiihrerin: Dagmar Tillmann
Sportorganisation: N.N.

Technischer Leiter: Karl Wermelskirchen
Vors. Jugendvorstand: John Méder
Beisitzer: Hans Peschel

Erweiterter Vorstand

Altestenratsvorsitzender: Gerd Neu

Vertr. TuS im Altestenrat: Benno Fahlenbock

Kassenpriifer: Guido Schmitt, Daniel Schmidt

Badminton: Victoria Jakob

Basketball: Svanhildur Gilles

Handball: Thorsten Hammer

Jedermann: Wolfgang Korth-Miiggenburg
Frauenfitness Ursula Wenzel

Kinderfitness: Monica Schmitz, Melanie Kirschin

Karate: Willi Hentschel 2'
Leichtathletik: komm. Beate Renneberg g
Turnen und (f
Olympisches Gerateturnen:  Thomas Koll <
Volleyball: Angelika Kurtenbach .

Altersturnwart: Karl Fahlenbock




Fachklinik fiir
konservative
Orthopidie &

orthopadische
Rehabilitation

Fachklinik fiir
konservative Orthopadie &
orthopadische Rehabilitation

Rehabilitations-Schwerpunkte sind:

salvea — Lust auf Gesundheit

Zustand nach Gelenkersatzoperation
(z. B. Hiift- oder Kniegelenke)

Operativ oder konservativ versorgte
Frakturen (Knochenbriche)

Wirbelsaulenoperation

Nachbehandlung nach Amputationen
mit Gangschulung

Konservative Behandlung von Gelenk-
und Wirbelsaulenerkrankungen

Friedrich-Ebert-Strale 70 - 51429 Bergisch Gladbach
T +49 2204 8590 - F +49 2204 859119
welcome.bensberg@salvea.de - bensberg.salvea.de

%
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Aerobic

Aquafitness

Badminton

Basketball

Gerateturnen

Gymnastik

Handball

JederManner

Kursprogramm

Kursprogramm

Hobbygruppe

Hobbygruppe

Montag

Mittwoch
Mittwoch

Montag

Freitag

20:00-21:30

18:00-18:45
18:45-19:30

20:00-22:00

18:00-20:00

VH

FSM
FSM

SZ

Ingrid Poppinghege

Marina Celetta

Marina Celetta

Victoria Jakob /
Fabian Spanka
Victoria Jakob /
Fabian Spanka

Die Trainingszeiten der Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-Mannschaften der Bergischen Lowen

kénnen Sie unter www.bergischeloewen.de abrufen oder unter basketball@tvherkenrath09.de

erfragen.

u10
u12
Hobbygruppe
Hobbygruppe

Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Dienstag

17:00-18:30
17:00-18:30
20:00-21:30
20:15-21:30

Sz
Sz
HB
Sz

Kathrin Schroder
Ben Valkyser
Svanhildur Gilles
Bjorn Gilles

Informationen Gber das Gerateturnen auf Anfrage tiber info@tvherkenrath09.de

X

ab 30 Jahre
Sitzgymnastik ab 60 Jahre
ab 60 Jahre
ab 30 Jahre

ab 30 Jahre
Altersturner ab 65 Jahre

Dienstag
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

Montag
Mittwoch

19:15-20:15
09:00-10:00
10:00-11:00
10:00-11:00

19:30-21:30

19:00-21:30
16:00-17:30

HB
VH
VH
VH

AHW

HB

Henny Jansen
Henny Jansen
Henny Jansen

Silvia Neuhduser-

Werner
_|
<
Thorsten Hammer T
o
O
Thomas Kohls ®
<
Henny Jansen

Fortsetzung auf Seite 10 >
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KAHA X x Kursprogramm Montag 09:00-10:00 VH Silvia Neuhéuser-
Werner
X x Kursprogramm Donnerstag  18:30-19:30  VH Silvia Neuhduser-
Werner
Karate x x Kinder &Erwachsene Montag 18:15-19:45  VH Tobias Alteweyer
x x Jugendliche & Erwachsene Mittwoch ~ 18:15-19:15  VH Tobias Alteweyer
x x Kinder Freitag 17:30-18:45 VH Tobias Alteweyer
x x Erwachsene Freitag 19:00-20:00 VH Tobias Alteweyer
Kinderturnen x x Krabbelgruppe ab 6 Monate Dienstag ~ 09:15-10:15  VH Stefanie Candian
x x Eltern-Kind-Turnen Mittwoch ~ 15:40-16:40  VH Monica Schmitz
ab 1,5 Jahre
x x Eltern-Kind-Turnen Donnerstag  15:40-16:40  HB Stefanie Candian
ab 1,5 Jahre
x x Eltern-Kind-Turnen Montag 16:00-17:00 HB Lilly Patzold
ab 2 Jahre
x x Eltern-Kind-Turnen Dienstag 16:00-17:00 HB Monica Schmitz
ab 2 Jahre
x x Eltern-Kind-Turnen Mittwoch ~ 17:00-18:00  SZ Monica Schmitz
ab 2 Jahre
x x Kinderturnen 4-6 Jahre Dienstag 17:00-18:00 HB Monica Schmitz
x x Kinderturnen 4-6 Jahre Mittwoch ~ 17:00-18:00  SZ Melanie Kirschin
x x Kinderturnen 4-6 Jahre Donnerstag 17:00-18:00  SZ Stefanie Candian
x x FitKids 6-8 Jahre Montag 17:00-18:00  SZ Franziska Timpner
X x Ballsport4-6 Jahre Donnerstag 17:00-18:00  HB Vivian Weikardt
x x Ballsport 6-8 Jahre Montag 17:00-18:30  SZ Anna-Lena

Péppinghege

> Leichtathletik x x Kinder(Jg.2014-2015) Freitag 15:30-16:30  BR/HB J. Ruppach/
[0} Herkenrath C. Clemens
g x x Schiler*innen Freitag 16:30-18:00  BR/HB J. Ruppach/
T (Jg.2011-2013) C. Clemens
E x x Schiler*innen Freitag 16:30-18:00  BR/AHW Guido Schmitt

(Jg.2007-2013)

&)
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Leichtathletik x x Kinder(Jg.2011-2014) Freitag 16:00-17:00  Stadion/GSH  Renate Héller/

Bergisch Sofia Bens
Gladbach x x Schiler*innen Freitag 17:00-18:30  Stadion/GSH  Renate Holler
(Jg. 2009-2010)
x x Schiler*innen Mittwoch ~ 17:00-18:30  Stadion/STH  Guido Schmitt

(Jg. 2007-2010)
X Weibliche Jugend / Frauen  Montag 18:00-20:00  Stadion/STH  Guido Schmitt

Jg. 2006 und élter Mittwoch ~ 17:30-19:30  Stadion/STH  Guido Schmitt
x Ménnliche Jugend / Ménner Traningszeiten und Trainingsorte nach Klaus Holler
Jg. 2006 und alter individueller Vereinbarung. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle.
x x Langstrecke (abJg.2006)  nach Absprache Stadion Karl Fleschen
x x Wurfdisziplinen nach Absprache Stadion Rolf Sprenker
Pilates fiir Damen x Kursprogramm Dienstag 18:00-19:00 HB Mane Landsgesell
X Kursprogramm Donnerstag  19:00-20:00 HB Mane Landsgesell
X Kursprogramm Donnerstag 20:00-21:00 HB Mane Landsgesell
Pilates fiir Herren x Herrenab 50 Dienstag 19:15-20:15  SZ Mane Landsgesell
Qigong x x Kursprogramm Montag 10:15-11:30  VH Andrea Dittrich
x x Kursprogramm Mittwoch ~ 16:45-18:00  VH Andrea Dittrich
Skigymnastik x x Kursprogramm Mittwoch ~ 18:00-19:00  SZ Claudia Kaufmann
Teenie-Sport X Kursprogramm Dienstag 18:00-19:00 VH N.N.
(9 - 14 Jahre)
Volleyball x x Mixed Mannschaft Montag 20:00-21:30 SZ Gabi Heck
x X Hobby Dienstag 18:30-20:15  SZ Thomas Kohls
Wassergymnastik x x Erwachsene Dienstag 16:00-17:00 RM Mitarbeiter Salvea
fiir Menschen x x Erwachsene Mittwoch ~ 16:00-17:00 RM Mitarbeiter Salvea
mit und ohne 2‘
Einschrénkungen T
o
O
Wirbelséulen- X x Kursprogramm Montag 18:00-19:00 HB Mane Landsgesell o)
gymnastik x x Kursprogramm Dienstag 17:00-18:00 SZ Jennifer Schulze <
x x Kursprogramm Mittwoch ~ 19:00-20:00 HB N.N.
11

Fortsetzung auf Seite 12>
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Workout

Bauch-Beine-Po  x x Kursprogramm Dienstag 19:15-20:15  VH Ingrid Poppinghege
Workout Plus X x Kursprogramm Mittwoch ~ 20:00-21:00  SZ Karina Ristic
Fitness &

Bodyforming X X Kursprogramm Donnerstag 18:00-19:00 HB Monika Schmitt
Yoga X x Kursprogramm Mittwoch ~ 18:00-19:00 HB N.N.

Zumba X x Kursprogramm Dienstag 18:00-19:00 SZ Alexandra Tetteh

AHW = Sporthalle Ahornweg, BGL STADION = Stadion, Paffrather StraBe
BR = Sportplatz Braunsberg STH = Stadionhalle, BGL
FSM = Frobelschule Moitzfeld Sz = Turnhalle Schulzentrum
Herkenrath, Dietrich-von-
GSH = Grundschule Hebborn, BGL Dorendorp.StraBe 16
HB = Halle Braunsberg, VH = Vereinsheim TV Herkenrath,
Herkenrath Braunsberg 18

Nicht nur fir Vereinsmitglieder, sondern fir jeden,
der sich in der Leichtathletik versuchen méchte,

>
o  gibt es unseren Sportabzeichen-Stiitzpunkt auf
% dem Sportplatz Braunsberg.
o .
T DEUTSCHEE HEN
BZEIC
E Unter der Leitung von Andreas Lube kann man sich @Qﬁk‘m
dort jeden ersten Montag im Monat in der Zeit von 17:00 - 19:00 Uhr,
12 nach Voranmeldung (info@tvherkenrath09.de) im Laufen, Springen

und Werfen versuchen.
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BEITRAGSORDNUNG TURN- & SPIELABTEILUNG

Aufnahmegebiihr je Mitglied einmalig 20,00 €
Kinder bis 14 Jahre monatlich 9,00 €
Jugendliche 14 bis 18 Jahre monatlich 10,00 €
Erwachsene monatlich 11,00 €
Familienbeitrag monatlich 27,50 €

Monatliche Beitragszahlungen sind aus verwaltungstechnischen Griinden nicht mgglich.
Dem Vereinsmitglied stehen fiir seinen Beitrag grundsatzlich alle Sportarten der

Turn- und Spielabteilung offen. Fiir einige besonders kostenintensive Angebote ist
jedoch ein Zusatzbeitrag zu entrichten.

Die Mitgliedschaft kann geméB Satzung durch schriftliche Erklarung mit einer Frist von
einem Monat zum Quartalsende gekiindigt werden.

Sportangebote mit Zusatzbeitrdgen halbjahrlich

Basketball mit Spielermeldung
Kinder und Jugendliche 30,00 ¢

Basketball mit Spielermeldung 3750 €
Erwachsene '

Schwimmen fiir Erwachsene mit & ohne 17.00 €
Einschréankungen / im Mohnweg !

Wassergymnastik fiir Erwachs. mit & ohne 30.00 €
Einschridnkungen / Salvea Reha Moitzfeld !

Karate / Kinder und Jugendliche 52,50 €
Karate / Erwachsene 60,00 €
Krabbelgruppe 15,00 €
Kunstturnen / Madchen / Herkenrath 10,00 - 20,00 €
Kunstturnen / Madchen / Feldstral3e 10,00 - 40,00 €

Leichtathletik
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahre 24,00 €
Bergisch Gladbach; Herkenrath

Leichtathletik / Erwachsene
Bergisch Gladbach; Herkenrath

45,00 €

‘N'® 60 HAL

Talentschule Geratturnen / Madchen
Olympiastiitzpunkt im RTB

Talentschule Trampolin
im RTB

—
w
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Der TV Herkenrath 09

sucht
ab sofort

» Helferlnnen fiir das Kinderturnen
» Ubungsleiterinnen fiir das Kinderturnen
» Ubungsleiterinnen fiir das Geréteturnen

Wer Lust, Zeit und SpaR am Umgang mit
Kindern hat, ist herzlich eingeladen, sich bei
uns zu melden. Natirlich wird die Tatigkeit
entsprechend honoriert!

Weitere Infos unter
info@tvherkenrath09.de

oder 02204-85568

WE WANT

TVH 09 e.V.

—
EAN



MORA

Meister.leistung.

BAD & HEIZUNG.
ENERGIE &
GEBAUDETECHNIK.

Montag & Rappenhoener GmbH
Braunsberger Feld 11

51429 Bergisch Gladbach
02204 / 58 66 0

www.montag-rappenhoener.de

Spenden ohne zu zahlen...

Der TV Herkenrath-TuS ist jetzt bei Smile.Amazon gelistet.

Esist ein einfacher Weg fiir Amazon-Kunden, mit jedem Einkauf einer sozialen Orga-
nisation ihrer Wahl etwas Gutes zu tun -

ohne zusatzliche Kosten fiir Kunden oder Organisationen.

Das bedeutet, dass fiir jeden Einkauf unter dem Link
https://smile.amazon.de/ch/204-582-50512

Amazon 0,5 % der Einkaufssumme an den

Verein spendet. ‘ -
Also eine gute und fir alle kostenneutrale
Méglichkeit den Verein zu unterstiitzen.

‘N'® 60 HAL

-
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TEININIS:

Tennis-Schnuppern: 95€

FEIERABEND. ANZUG AUS. TENNISSOCKEN AN!

Unser Tennisverein gehdrt zu den kleineren Vereinen der Stadt
Bergisch Gladbach. Wir verfigen Gber eine der schénsten Ten-
nisanlagen weit und breit mit 6 Pldtzen und einem Clubhaus.
Die Hauptanlage mit 4 Platzen befindet sich in Fahrtrich-
tung Herkenrath-Spitze auf der linken StraBenseite Braunsberg

gegenuber dem Vereinshaus des Turn-Vereins. " X
INSTAGRAM

www.tennis-bergisch-gladbach.de info@tennis-bergisch-gladbach.de

TVH 09 e.V.

—
[0
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GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

Abteilungsleiter FuBball Jugendleitung FuBball
Patrick Stark Michaela Drewitz
@ Patrick. Stark@tvherkenrath09.de @ Fussball@tvherkenrath09.de

§ 01575-5493290

Sportlicher Leiter FuBball
Geschaftsfiihrer FuBball Tom-Henry Denke
Hartwig Schumacher @ tom-henry.denke@tvherkenrath09.de
@ Fusshall@tvherkenrath09.de

Postadresse FuBballabteilung
Kassiererin FuBball TV Herkenrath 09 e.V. - Abt. FuBball
Hedi Wermelskirchen Braunsberg 18

@ hedi.wermelskirchen@tvherkenrath09.de 51429 Bergisch Gladbach

TRAININGSZEITEN FUSSBALL
KUNSTRASENPLATZ BRAUNSBERG

Die Trainingszeiten der FuBballer findet lhr unter:
www.tv-herkenrath-09-e-v-fusshall.jimdosite.com/

E-Junioren (9-10 Jahre) B-Junioren (15 - 16 Jahre)
D-Junioren (11-12 Jahre) A-Junioren (17 - 18 Jahre)
C-Junioren (13- 14 Jahre) Senioren (> 19 Jahre)

>

[0)

o~

o

T

>
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18 TURNVEREIN HERKENRATH 09

FUSSBALL



FUSSBALL

joke Technology GmbH
Asselborner Weg 14 -16 » D-51429 Bergisch Gladbach
Tel. +49(0) 2204/839-0 » Mail info@joke.de
Web www.joke-technology.de

‘N'® 60 HAL

-
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Wozu vorsorgen?

. ,E t kiitt wie et kuitt” - und danach? Wir wissen: Es lebt
sich deutlich leichter, wenn man fiir ein paar wichtige Situationen
vorgesorgt hat. Fiir uns gehort dazu eine Patientenverfiigung, ein Organ-

spender-Ausweis, ein Testament, eine Bestattungsvorsorge. Und fiir Sie?

Wir sind dafiir da, Ihnen die Zeil , den Raum und die
B eq l@@t’b&’ﬂg zu geben, damit Sie Abschiede und Feierlichkeiten
genau so gestalten konnen, wie es Ihren B edm”f nissen

entspricht: Alles kann, nichts muss.

Trauer 1st Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Bergisch Gladbach, Kiirtener Str. 10 (02202) 9 35 80, www.puelz-roth.de




anton clemens
Kunststoffverarbeitung

.

> Werkzeugbau

> Spritzguss -
> Baugruppen age

bilden

anton clemens GmbH & Co. KG . Braunsberg 35 . 51429 Bergisch Gladbach . www.anton-clemens.de



