
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
Sportart w m Bezeichnung Tag Zeit Ort Übungsleiter/in 

Aerobic x   Montag 20:00-21:30 VH Ingrid Pöppinghege 

 
Aquafitness 

x  Kursprogramm Mittwoch 18:00-18:45 FSM  
Dagmara Ressel 

x  Kursprogramm Mittwoch 18:45-19:30 FSM 

 
Badminton 

x x Fortgeschrittene Montag 20:00-22:00 SZ  
Victoria Jakob/Fabian Spanka 

x x Anfänger Freitag 18:00-20:00 SZ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Basketball 

Die Trainingszeiten der Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-Mannschaften der 
Bergischen Löwen können Sie unter www.bergischeloewen.de abrufen oder unter 

basketball@tvherkenrath09.de erfragen. 

x x U8 Freitag 16:00-17:00 SZ Philipp Lambertz 

x x U10/2 Montag 17:00-18:30 SZ Thomas Wegeng 

x x U10/3 Freitag 16:30-18:00 SZ Julia Oberdörster 

x x U12/1 Dienstag 17:00-18:30 SZ  
Solvey Gilles/Phil Baumanns    Freitag 16:30-18:00 SZ 

x x U12/2 Dienstag 17:00-18:30 SZ  
Emma Deinzer    Freitag 17:00-18:30 SZ 

x  Hobbygruppe Mittwoch 20:00-21:30 HB Svanhildur Gilles 

 x Hobbygruppe Dienstag 20:15-21:30 SZ Björn Gilles 

FitAsana x x Kursprogramm Mittwoch 18:00-19:15 HB Karina Ristic 

Fit durch Tanz x  Kursprogramm Montag 19:00-20:30 SZ Andrea Honrath 

Geräteturnen   Informationen über das Geräteturnen auf Anfrage über info@tvherkenrath09.de 

 
 
 
Gymnastik 

x  ab 50 Jahre Dienstag 17:00-18:00 VH  
 
Henny Jansen x  Sitzgymnastik ab 60 Jahre Mittwoch 09:00-10:00 VH 

x  Sitzgymnastik ab 60 Jahre Mittwoch 10:00-11:00 VH 

x  ab 50 Jahre Donnerstag 10:00-11:00 VH Ramona Przyborowski 

Handball  x  Mittwoch 19:30-21:30 AHW Thorsten Hammer 

 
JederMänner 

 x ab 40 Jahre Montag 19:00-21:30 HB Thomas Kohls 

 x Altersturner ab 65 Jahre Dienstag 15:45-16:45 VH Henny Jansen 

 
 
 

 
Karate 

x x Kinder (ab 10 Jahre) 
& Erwachsene Montag 18:15-19:45 VH  

 

 
Tobias Alteweyer 

x x Jugendliche (14-17) 
& Erwachsene 

Mittwoch 18:15-19:15 VH 

x x Kinder (Anfänger, ab 7 Jahre) Freitag 17:30-18:45 VH 

x x Erwachsene Freitag 19:00-20:00 VH 

x x Erwachsene (Anfänger) Samstag 11:00-13:00 VH René Weyer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kinderturnen 

x x Krabbelgruppe ab 6 Monate Dienstag 09:15-10:15 VH Nadine Köppe 

x x Eltern-Kind-Turnen 
ab 2 Jahre 

Mittwoch 16:00-17:00 HB Monica Schmitz 

x x Eltern-Kind-Turnen 
ab 2 Jahre 

Donnerstag 16:00-17:00 HB Robert Hof 

x x Eltern-Kind-Turnen 
ab 2 Jahre 

Dienstag 16:00-17:00 HB  
Monica Schmitz 

x x Eltern-Kind-Turnen 
ab 2 Jahre Mittwoch 17:00-18:00 HB 

x x Kinderturnen 4-6 Jahre Montag 17:00-18:00 SZ Barbara Cabrera-Ozaez 

 x x Kinderturnen 4-6 Jahre Dienstag 17:00-18:00 HB Monica Schmitz 

 

http://www.bergischeloewen.de/
mailto:basketball@tvherkenrath09.de
mailto:info@tvherkenrath09.de


 
Sportart w m Bezeichnung Tag Zeit Ort Übungsleiter/in 

 
 

x x Kinderturnen 4-6 Jahre Mittwoch 17:00-18:00 SZ Barbara Cabrera-Ozaez 

x x Kinderturnen 4-6 Jahre Donnerstag 17:00-18:00 HB Robert Hof 

 
 
Leichtathletik 
Herkenrath 

x x Kinder U9 (Jg. 2016/2017) Freitag 15:30-16:30 BR/HB  
 
Haas/Renneberg/ 
Ruppach/Schomburg 

x x Kinder U12 (Jg. 2013-2015) Freitag 16:30-18:00 BR/HB 

x x Jugend U14 (Jg. 2011/2012) Freitag 16:30-18:00 BR/HB 

x x Jugend U16 (Jg. 2009/2010) Freitag 16:30-18:00 BR/HB 

 
 
 
 
 
 
 
 
Leichtathletik 
Bergisch Gladbach 

x x Kinder U12 (Jg. 2013-2016) Freitag 16:00-17:00 Stadion/GSH Renate Höller/Sofia Bens 

x x Jugend U14 (Jg. 2011/2012) Mittwoch 17:30-19:00 Stadion/STH Dominik Höller/Nele 
Renneberg 

x x Jugend U14 (Jg. 2011/2012) Freitag 17:00-18:30 Stadion/GSH Renate Höller 
x x Jugend U16 (Jg. 2009/2010) Mittwoch 17:30-19:00 Stadion/STH Dominik Höller/Nele Renneberg 

x x Jugend U16 (Jg. 2009/2010) Freitag 16:30-18:00 Stadion/STH Guido Schmitt 

x  Weibliche Jugend/Frauen Es bestehen Trainingsgruppen für: 
Kurzsprint, Langsprint/Hürden, Lauf, 

Sprung, Mehrkampf, 
Wurf.Trainingszeiten und 

Trainingsorte nach individueller 
Vereinbarung. Bei Interesse wenden 

Sie sich bitte an: 
leichtathletik@tvherkenrath09.de 

Karl Fleschen 

  (Jg. 2008 und älter) Jochen Gippert 

 x Männliche Jugend/Männer Klaus Höller 

  (Jg. 2008 und älter) Guido Schmitt 

   Rolf Sprenker 

Loslassen, 
Entspannen, 
Auftanken 

x x 
 
Kursprogramm Montag 16:00-17:00 VH Nicole Zolke 

 
 
Pilates für Damen 

x  Kursprogramm Dienstag 18:00-19:00 VH  
 
Mane Landsgesell x  Kursprogramm Donnerstag 19:00-20:00 SZ 

x  Kursprogramm Donnerstag 20:00-21:00 SZ 

Pilates für Herren  x Herren ab 50 Dienstag 19:15-20:15 SZ Mane Landsgesell 

Qigong x x Kursprogramm Montag 10:00-11:15 VH Andrea Dittrich 

Schwingstab-Training x x Kursprogramm Montag 09:00-10:00 VH Nicole Zolke 

 
Volleyball 

x x Mixed Mannschaft Montag 20:00-21:30 SZ Gabi Heck 

x x Hobby Dienstag 18:30-20:15 SZ Thomas Kohls 

Wassergymnastik 
für Menschen mit 
und ohne 
Einschränkungen 

x x Erwachsene Dienstag 16:00-17:00 RM  
Mitarbeiter Salvea 

x x Erwachsene Mittwoch 16:00-17:00 RM 

 
 
Wirbelsäulengymnastik 

x x Kursprogramm Montag 17:00-18:00 HB  
Ramona Przyborowski 

x x Kursprogramm Montag 18:00-19:00 HB 

x x Kursprogramm Donnerstag 09:00-10:00 VH Sabrina Hoppe 

Workout        

Bauch-Beine-Po x x Kursprogramm Mittwoch 19:30-20:30 VH Ingrid Pöppinghege 

Workout Plus x x Kursprogramm Mittwoch 19:30-20:45 SZ Karina Ristic 

Fitness & Bodyforming x x Kursprogramm Donnerstag 18:00-19:00 HB Monika Schmitt 

Yoga x x Kursprogramm Mittwoch 18:15-19:15 SZ Sofie Becker 

Zumba x x Kursprogramm Dienstag 18:00-19:00 SZ Alexandra Tetteh 

mailto:leichtathletik@tvherkenrath09.de


 
 

 
 
 

Sportangebote mit Zusatzbeiträgen        monatlich Im Quartal halbjährlich 

Basketball mit Spielermeldung 
Kinder u. Jugendliche  30,00 €  

Basketball mit Spielermeldung Erwachsene  37,50 €  

Schwimmen für Erwachsene mit und ohne 
Einschränkungen im Kombibad Paffrath 
 
                                                                            

  17,00 € 

Wassergymnastik für Erwachsene mit und ohne 
Einschränkungen in der Celenus Reha Moitzfeld  65,00 €  

Karate 
Kinder und Jugendliche  52,50 €  

Karate Erwachsene  60,00 €  

Krabbelgruppe  15,00 €  

Kinderturnen  auf Anfrage  

Kunstturnen / Mädchen Feldstr. 
 
 
 

25,00 - 48,00€   

Leichtathletik / Kinder und Jugendliche ab 12 Jahre 
Berg. Gladbach; Herkenrath   24,00 € 

Leichtathletik / Erwachsene 
Berg. Gladbach; Herkenrath   45,00 € 

Talentschule Gerätturnen / Mädchen 
Olympiastützpunkt im RTB 

Die Beiträge werden monatlich 
gemäß der jeweils gültigen Gebührenordnung des 

Rheinischen Turnerbundes 
eingezogen Talentschule Trampolin im RTB 



 



 



 



 



 





 


